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A histéria do Instituto FACULESTE , inicia com a realizacdo do sonho de um
grupo de empresarios, em atender a crescente demanda de alunos para cursos de
Graduacdo e Pds-Graduagdo. Com isso foi criado a FACULESTE , como entidade
oferecendo servicos educacionais em nivel superior.

A FACULESTE tem por objetivo formar diplomados nas diferentes areas de
conhecimento, aptos para a inser¢do em setores profissionais e para a participacdo no
desenvolvimento da sociedade brasileira, e colaborar na sua formag&o continua. Além de
promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem
patrimoénio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de publicacdo ou outras
normas de comunicacao.

A nossa missdo é oferecer qualidade em conhecimento e cultura de forma
confidvel e eficiente para que o aluno tenha oportunidade de construir uma base
profissional e ética. Dessa forma, conquistando o espago de uma das instituicbes modelo

no pais na oferta de cursos, primando sempre pela inovacdo tecnoldgica, exceléncia no

atendimento e valor do servigo oferecido.
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PSICOMOTRICIDADE E MOVIMENTO

“Nédo Ha prova maior de insanidade do que fazer a mesma
Coisa dia apo6s dia e esperar resultados diferentes”
(Albert Einstein)

Caro aluno, parabéns pela escolha! Comecamos agora uma jornada de sucesso e
muito aprendizado, lembrando que vocé ja é um vencedor pois 0 conhecimento é um bem
que melhora nossa autoestima, nossa vida profissional e, principalmente, enriquece a
nossa alma sem que ninguém possa tird-lo de nos, ou seja, uma vez adquirido é um tesouro
atemporal em nossa existéncia.

(Professora Mestre, Liliana Martino)

1 - O QUE E PSICOMOTRICIDADE?

“Psicomotricidade é a ciéncia
do Homem em movimento, das
relacGes consigo e com o0 mundo, com
0 corpo, através do corpo e de sua
corporeidade” — C. Freinet.

O estudo da psicomotricidade

permite compreender a forma como a
crianca toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio desse
corpo, é um dos aspectos que o trabalho psicomotor assumira durante o periodo escolar
sera, precisamente, o de fazer com que a crianca passe da etapa perspectiva a fase da
representacdo mental de um espaco orientado tanto no espaco como no tempo. Ao
estudarmos o comportamento de uma crianca, percebemos como €é 0 seu
desenvolvimento. O comportamento e a conduta sdo termos adequados para todas as suas

reacOes, sejam elas reflexas, voluntarias e espontaneas, ou aprendidas. Assim como 0

corpo cresce, 0 comportamento evolui. No processo de desenvolvimento a crianga evolui
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tanto fisica, quanto intelectual e emocionalmente. As primeiras evidéncias de um
desenvolvimento normal mental sdo as manifestagcdes motoras.

A medida que ocorre a maturacio do sistema nervoso, o comportamento se
diferencia e também se modifica. Inicialmente a crianca apresenta uma coordenacgédo
global ampla, que séo realizadas por grandes feixes de musculos. A medida que os feixes
de musculos mais especificos sdo usados, a crianga desenvolve sua coordenacéo fina.

Para que ocorra um desenvolvimento motor adequado, € necessario um
amadurecimento neural, 6sseo, muscular, além de crescimento fisico, juntamente com o
aprendizado. O desenvolvimento motor percentual se completa ao redor de 07 anos,
ocorrendo, posteriormente, um refinamento da integragdo perceptiva-motora com o
desenvolvimento do processo intelectual propriamente dito.

E o controle mental sobre a expressdo motora. Objetiva obter uma organizagdo
que pode atender, de forma consciente e constante, as necessidades do desenvolvimento
do corpo. Esse tipo de Educacdo é justificado quando qualquer defeito localiza o
individuo & margem das normas mentais, fisioldgicas, neuroldgicas ou afetivas. E a
percepcdo de um estimulo, a interpretacdo da elaboracdo de uma resposta adequada. E
uma harmonia de movimentos, um bom controle motor, uma boa adaptacdo temporal,
espacial, boa coordenacdo viso-motora, boa atencdo e um esquema corporal bem
estruturado. Psicomotricidade é a ciéncia da educacdo que educa o movimento ao mesmo
tempo em que pde em jogo as funcdes da inteligéncia. Movimento € o deslocamento de
qualquer objeto, mas a agdo corporal em si, a mesma unidade bio-psicomotora em acao.

A psicomotricidade esta associada a afetividade e a personalidade, porque o
individuo utiliza o seu corpo para demonstrar o0 que sente, e uma pessoa com problemas
motores passa a ter problemas de expressdo. A reeducacdo psicomotora lida com a pessoa
como um todo, porém, com um enfoque maior na motricidade. A reeducacdo psicomotora
devera ser efetuada por um psicologo com especializagdo em psicomotricidade
(psicomotrista), pois ndo sera apenas uma mera aplicagdo de exercicios, mas sera

desenvolvida uma adaptagéo de toda a personalidade da crianga.

Como se estrutura?
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No desenvolvimento do seu “eu” corporal;

Na sua localizacdo e orientacdo no espaco;

Na sua orientacdo temporal.

Como se fundamenta? Em Atividades:

Motoras - S&o as atividades globais de todo o corpo.

Sensorio-motoras - E a percepcéo de diversas ligbes através da manipulacio dos
objetos.

Percepto-motoras — E uma analise profunda das funcdes intelectuais, motoras,
tais como a analise perceptiva, a precessao de representacdo mental, determinacéo de
pontos de referéncia. Destaca-se: percepgéo visual.

Leia mais em

http://psicomotricidadepf.com.br/servicos/psicomotricidade/

2 - OBJETIVOS DA PSICOMOTRICIDADE

As atividades psicomotoras visam
propiciar a ativacdo dos seguintes
processos:

Vivenciar estimulos sensoriais para
discriminar as partes do proprio corpo e
exercer um controle sobre elas;

Vivenciar, através da percepcao do
préprio corpo em relacdo aos objetos, a

organizacéo espacial e temporal,

Vivenciar situacbes que levem a
aquisicdo dos pré-requisitos necessarios para aprendizagem da leitura escrita.

Para entender tais objetivos, é necessario considerar que durante a primeira
infancia, motricidade e psiquismo estdo estreitamente ligados, da mesma forma como
sabemos que o desenvolvimento motor, o afetivo e o intelectual encontram-se

inseparaveis no homem.
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A educagdo psicomotora, antes utilizada somente como recurso reeducativo,
atualmente é parte integrada de toda a atuac&do passiva do aluno, frente a atitude expositiva
e controladora do professor. A psicomotricidade tem como ponto de partida o
desenvolvimento psicobioldgico da crianca, na medida em que acompanha as leis do
amadurecimento do sistema nervoso através da mielinizagao.

A psicomotricidade ndo deve ser considerada como uma matéria entre outras. Isto
é, ndo deve dispor apenas de um momento ou um ambiente especifico na programacéo
escolar. Qualquer que seja a atividade ou tema utilizado, a psicomotricidade vai estar
presente. O pensamento se constroi a partir da atividade motora que permite a crianca a
exploragdo do ambiente externo, proporcionando-lhe experiéncias concretas
indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual. A liberdade deve explorar e conhecer
0 espaco fisico e 0 mundo é muito importante para o seu desenvolvimento afetivo. Como
fazer para oferecer condic¢des que permitiam esse desenvolvimento?

Antes de tudo a crianga precisa ter um conhecimento adequado de seu corpo,
porque € o corpo o intermediario obrigatorio entre a crianca e o mundo. Esse
conhecimento abrange trés aspectos que sdo: a imagem do corpo, o conceito do corpo e a
elaboracdo do esquema corporal.

Click e Assista

https://www.youtube.com/watch?v=mKL3XfPQ5xM

3 - ELEMENTOS BASICOS DA PSICOMOTRICIDADE

A imagem do corpo é a propria
experiéncia que a pessoa tem de seu corpo e
se revela frequentemente através do desenho,
da modelagem e que demonstra o nivel de
elaboracdo do esquema corporal; O conceito
do corpo desenvolve-se posteriormente a

imagem do corpo, sendo mais o0



https://www.youtube.com/watch?v=mKL3XfPQ5xM
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conhecimento intelectual dele e de cada fungdo de seus 6rgaos.

O esquema corporal, segundo Pierre VVayer, é definido como organizagdo das
sensac0es relativas aos dados do mundo exterior, notando-se ai dois sentidos na atividade
motora cinética, dirigida para o mundo exterior. O esquema corporal, segundo Pierre
Vayer, é definido como organizacao das sensages relativas aos dados do mundo exterior,
notando-se ai dois sentidos na atividade motora cinética, dirigida para 0 mundo exterior.

Voltando ao primeiro objetivo, temos que trabalhar os seguintes aspectos:

Percepcédo e controle do corpo; Equilibrio; Lateralidade; Independéncia dos membros em

relacdo ao tronco e entre si; Controle muscular; Controle de respiracao.
Click e Assista
https://www.youtube.com/watch?v=90Y GpJb7JC8
| ot

4 — A Percepcdo e o Equilibrio

a) Percepcdo e controle do corpo
A crianca adquire primeiro a sensacéo,
depois o0 uso, e finalmente, o controle de seu
corpo. Ponto de partida o conhecimento do
corpo, partes do corpo, atraves de estimulos

sensoriais — superficie, temperatura, unidade,
peso etc. — referenciara as partes do corpo e suas sensibilidades. Numa segunda etapa fara
uso e controlara as partes independentemente uma das outras.

Como? Brincando com 4&gua, tinta, areia, barro, blocos, sucata; usando
determinadas partes do corpo em jogos ou em movimentos propostos; dramatizando.

b) O equilibrio

E condigdo indispensavel para qualquer acdo diferenciada. As acdes serdo tanto
coordenadas quanto mais a crianga conseguir em posicéo ereta, sem precisar esforcar-se
ou ficar tensa. A sensibilidade da planta do pé é muito importante para desenvolver

qualquer equilibrio, por isso € essencial que as criangas se movimentem e brinquem, tanto

na areia como na sala de aula, de pé no chdo. O contato do corpo com o chdo deve
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estender-se a todo o corpo, rolando, deitando, sentando, rastejando, ajoelhando. Em
movimentos de repouso a crianga devera, sempre que possivel, relaxar seu corpo em
direto contato com o chéo que oferece sensacdo de seguranca. Como? — Andar sobre
linhas de varias maneiras, sobre beiradas de canteiros, bancos de diferentes alturas, trilhos

de madeira, tijolos. Imitar animais e posic¢Ges estaticas. Lancar e receber a bola.

5 - A LATERALIDADE E INDEPENDENCIA DOS MEMBROS ENTRE SI-

CONTROLE MUSCULAR E DA RESPIRACAO

caixas, blocos) e pequenos, desenvolvendo a coordenacdo funcional da méo e dos dedos

c) Lateralidade O homem, por natureza,

tem um lado do corpo dominante. Quer dizer que
usa melhores olhos, ouvidos, pé e mdo de um
determinado lado. Normalmente, a lateralidade se
define entre os 05 e os 07 anos. As criangas que, a
partir dessa idade apresentam uma lateralidade ndo
definida ou cruzada, facilmente encontrardo
dificuldades na aprendizagem escolar.

Como? — Atividade que exijam 0 uso de

todo corpo com objetos grandes (pneus, bolas,

(contas, sementes, pinos, clips, tampinhas, pregadores, cartas). Atividades em que ordena
a mao a ser usada (com bolas, saquinhos de areia/feijéo).

d) Independéncia dos membros em relacéo ao tronco e entre si.

Para a crianca é mais facil fazer movimentos simétricos e simultaneos, pois sé
numa segunda etapa € que ela vird a movimentar os membros separadamente um do outro.
Como? — Macaco mandou — de inicio pedindo movimentos simétricos, aumentando a
dificuldade, na medida em que as criangas puderem realizar naturalmente, movimentos

assimétricos e ndo simultaneos.

e) Controle muscular




.
FACULESTE

E muito dificil para uma crianca interromper um movimento, mas esse controle
da inibicdo e indispensavel para que ela venha a adquirir, mais tarde, ndo s6 uma
caligrafia, mas também a concentracéo necessaria para a aprendizagem escolar. Como? —
Inibicdo dos movimentos globais que envolvem todo o corpo como o andar, o correr —
“Batatinha Frita”. Recreacdo com o uso de musica. Trabalhar os “movimentos
segmentarios — jogos cantados “O meu chapéu tem 03 pontas”, “A galinha e o seu Kara
Kara”, jogo de estatua.

f) Controle da respiracéo

O controle respiratério contribui na formagéo de habitos de se concentrar, relaxar,
se acalmar. Como? — Bolhas de sab&o, bolas de encher, pintura com canudo de soprar,
corridas de soprar. Dramatizacdo de aspirar e soprar. Relaxamento sentido o proprio
corpo ou do companheiro.

Click e Assista

https://www.youtube.com/watch?v=5LK7NyzpjlL 0&index=3&list=PL361C0090
3B38C3EA

6 - Psicomotricidade, Interacdo e aprendizagem

O ser humano comunica-se por meio da
linguagem verbal e corporal. A crianga nos
primeiros dias de vida até o inicio da linguagem
verbal se faz entender por meio de gestos, pois
0S movimentos constituem a expressao global de
suas necessidades. O movimento € importante
no desenvolvimento da crianca porque esta
ligado as emocBes e por ser um veiculo de
transmissao do equilibrio do estado interior do

recém-nascido.

Esse movimento possibilita o

relacionamento da crianga com o mundo e com as demais caracteristicas inerentes da



https://www.youtube.com/watch?v=5LK7NyzpjL0&index=3&list=PL361C00903B38C3EA
https://www.youtube.com/watch?v=5LK7NyzpjL0&index=3&list=PL361C00903B38C3EA
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condigdo humana. Conforme a crianca cresce, vai organizando sua capacidade motora de
acordo com sua maturidade nervosa e com os estimulos do meio que a rodeiam. De acordo
com Favero (2004), a organizagdo motora é fundamental para o desenvolvimento das
funcBes cognitivas, das percepcdes e dos esquemas sensorio-motores da crianca. Segundo
Colello (1995), a falta de atencdo da escola ao movimento dos individuos se fundamenta
na concepcdo dualista do homem, segundo a qual a mente predomina sobre o corpo.
Apesar dos varios estudos mostrarem a importancia desta area, as escolas continuam
deixando em segundo plano a préatica psicomotora, pois pensam no ato de escrever como
sendo um ato motor que, repetido véarias vezes, por meio de movimentos mecanicos e sem
sentido, pode ser fixado. Portanto, a grande preocupacdo dos educadores durante o
processo de aprendizagem limita-se ao treinamento das habilidades responsaveis pelos
aspectos figurativos da escrita, como coordenacdo motora, discriminacdao visual e
organizagdo espacial. No entanto, o autor considera a escrita um ato essencialmente
motor, destacado de qualquer outra esfera do desenvolvimento, seja afetiva, cognitiva ou
social.

De acordo com Negrine (1980), as aprendizagens escolares basicas devem ser 0s
exercicios psicomotores, e sua evolucdo é determinante para a aprendizagem da escrita e
da leitura. Favero (2004) realizou um levantamento dos estudos que mostram a
importancia do desenvolvimento psicomotor para as aprendizagens escolares como o0s de
Furtado (1998), Nina (1999), Cunha (1990), Oliveira (1992) e Petry (1988). Para Furtado
(1998), provocando-se 0 aumento do potencial psicomotor da crianca, amplia-se também
as condicOes basicas para as diversas aprendizagens escolares. Em um estudo sobre o
grau de influéncia dos aspectos psicomotores sobre prontiddo para ler e escrever em
escolas de classes de alfabetizacdo do ensino infantil, Nina (1999) destaca a necessidade
de, desde o ensino pré-escolar, serem oferecidas atividades motoras direcionadas para o
fortalecimento e consolidacdo das fung¢bes psicomotoras, fundamentais para o éxito nas
atividades do bom aprendizado da leitura e escrita. Estudos anteriores realizados por

Cunha (1990) mostraram a importancia do desenvolvimento psicomotor e cognitivo.

Além disso, a autora constatou que as criangas com nivel mais alto de desenvolvimento
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psicomotor e conceitual sdo as que apresentam os melhores resultados escolares. Em outra
pesquisa, Oliveira (1992) identificou entre as dificuldades de aprendizagem as que s&o
relacionadas ao desenvolvimento psicomotor e, a partir disso, desenvolveu uma
investigacdo mostrando como o desenvolvimento adequado da psicomotricidade pode
auxiliar para que alguns dos pré requisitos para a escrita sejam alcangados. Petry (1988)
reafirma a importancia do desenvolvimento dos conceitos psicomotores, ressaltando que
as dificuldades de aprendizagem em criancas de inteligéncia média podem se manifestar
quanto a caracterizagao de letras simétricas ela inversdo do “sentido direita-esquerda”,
como, por exemplo, b, p, q ou por inversao do “sentido em cima em baixo”, d, p, n, u, ou
ainda por inversdo das letras oar, ora, aro. De acordo com a autora, a compreensao de
conceitos como perto, longe, dentro, fora, mais perto, bem longe, atras, embaixo, alto,
mais alta sera facilitada com série de a¢fes no espaco, com 0 corpo em movimento.

Os estudos citados acima mostram a importancia de se estimular o
desenvolvimento psicomotor das criancas, pelo fato deste ser fundamental para a
facilitacdo das aprendizagens escolares, pois é por meio da consciéncia dos movimentos
corporais e da expressdo de suas emocgOes que a crianca podera desenvolver os aspectos
motor, intelectual e socioemocional. Segundo Favero (2004), para escrever é preciso que
se tenha orientacdo espacial suficiente para situar as letras no papel, para adequéa-las em
tamanho e forma ao espaco de que se dispde. E, além disso, precisa-se dirigir o tracado
da esquerda para a direita, de cima para baixo, controlando os movimentos de maneira a
ndo segurar o lapis nem com muita forgca nem com pouca forca, € necessario que a escola
ofereca condicGes para a crianga vivenciar situagcdes que estimulem o desenvolvimento
dos conceitos psicomotores. Essas restricdes podem levar a crianca a dificuldades de
aprendizagem, repercutindo no desempenho escolar. Neste sentido, Negrine (1986, p. 61)
afirma que as dificuldades de aprendizagem vivenciadas pelas criangas “sdo decorrentes
de todo um todo vivido com seu préprio corpo, e ndo apenas problemas especificos de
aprendizagem de leitura, escrita, etc.” Assim, 0s aspectos psicomotores exercem grande

influéncia na aprendizagem, pois as limitacdes apresentadas pelas criangas na orientagdo

espacial podem tornar-se um fator determinante nas dificuldades de aprendizagem.
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Para Ajuriaguerra (1988), a escrita € uma atividade que obedece a exigéncias
precisas de estruturacdo espacial, pois a crianga deve compor sinais orientados e reunidos
de acordo com as leis, depois deve respeitar essas leis de sucessdo que fazem destes sinais
palavras e frases tornando a escrita uma atividade espacotemporal. Para Fonseca (1995),
um objeto situado a determinada distancia e direcdo é percebido porque as experiéncias
anteriores da crianca levam-na a analisar as percepcdes visuais que Ihe permitem tocar o
objeto. E por meio dessas que resultam as nogdes de distancia e orientacio de um objeto
com relacdo a outro, e assim a crianga comeca a transpor essas noc¢des gerais a um plano
mais reduzido, que serd de extrema importancia quando na fase do grafismo. Fonseca
(1983) destaca que na aprendizagem da leitura e escrita a crianca deverd obedecer ao
tempo de sucessdo das letras, dos sons e das palavras, fato este que destaca a influéncia
da estruturacdo temporal para a adaptacéo escolar e para a aprendizagem.

Colello (1995) afirma que, além dessas dificuldades inerentes ao ato de escrita,
existe ainda a dificuldade que os professores tém em diagnosticar as dificuldades de
aprendizagem e relaciona-las ao desenvolvimento psicomotor. Em sala de aula, os
professores trabalham a motricidade infantil como uma atividade mecanizada do
movimento das méaos e as aulas de educacdo fisica parecem se restringir a atividades de
recreagdo nas quais o movimento parece ter um fim em si mesmo. Para o autor, até mesmo
os professores de Educacdo Fisica tem mostrado dificuldades em perceber a importancia
do movimento para o desenvolvimento integral da crianca. Segqundo Tomazinho (2002,
p. 50), o desenvolvimento corporal € possivel gracas a acdes, experiéncias, linguagens,
movimentos, percepcOes, expressdes e brincadeiras corporais dos individuos. As
experiéncias e brincadeiras corporais assumem um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, pois enfatizam a valorizacdo do corpo na constituicdo do sujeito
e da aprendizagem, assim a “[...] pré- escola necessita priorizar, ndo sé atividades
intelectuais e pedagdgicas, mas também atividades que propiciem seu desenvolvimento
pleno”. De acordo com Oliveira (1996, p. 182), a psicomotricidade contribui para o

processo de alfabetizacdo a medida que procura proporcionar ao aluno as condicdes

necessarias para um bom desempenho escolar, permitindo ao homem que se assume como
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realidade corporal e possibilitando-lhe a livre expresséo. A psicomotricidade caracteriza-
se como uma educagdo que se utiliza do movimento para promover aquisi¢cOes
intelectuais. Para a autora, a inteligéncia pode ser considerada uma adaptacdo ao meio
ambiente e para que esta aconteca € necessario que o individuo apresente uma
manipulacdo adequada dos objetos existentes ao seu redor, “[...] esta educacdao deve
comecar antes mesmo que a crianga pegue um lapis na mao [...]".

O ponto de referéncia que o0s seres humanos tém para conhecer e interagir com o
mundo € o corpo. Este elemento serve como base para o desenvolvimento cognitivo e
conceitual, incluindo os presentes para a aprendizagem de conceitos na atividade de
alfabetizacdo. Por essa razdo, o desenvolvimento do movimento por meio da
psicomotricidade auxilia a crianca a adquirir o conhecimento do mundo que as rodeia.
Favero (2004) ressalta que o desenvolvimento psicomotor ndo € o Unico fator responsavel
pelas dificuldades de aprendizagem, mas um dos que podem desencadear ou agravar o
problema. As dificuldades de aprendizagem relacionadas a escrita alteram o rendimento
escolar. Criancas com dificuldades de escrita podem apresentar disfuncdo nas habilidades
necessarias para uma aprendizagem escolar efetiva, e estes fatores podem ser acentuados
pelos déficits psicomotores. Sabe-se que atualmente condi¢fes socioculturais fazem com
que as criancas sejam privadas do movimento, como bem lembra Favero (2004, p. 55)
“[...] a escola, como responsavel pela educagao global deveria proporcionar através das
suas aulas atividades que levassem a crianca condicdes para um desenvolvimento
harmonioso em termos psicomotores”.

A escrita exige o desenvolvimento de habilidades especificas e um esforco
intelectual proporcionalmente superior as aprendizagens anteriores da crianca. Na escrita
ocorre a comunicacdo por meio de codigos que variam de acordo com a cultura, e sua
aprendizagem se dé& pela realizacdo da copia, do ditado e na escrita espontanea.

Segundo Favero (2004), a escrita espontdnea envolve um grau maior de
dificuldade, pois 0 modelo visual e auditivo esta ausente e envolve a tomada de decisdes

acerca do que vai ser escrito e como sera escrito. Antes de se escrever algo é preciso gerar

uma informacdo, organiza-la de forma coerente para posteriormente escrevé-la e revisar
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o que foi escrito. E preciso diferenciar as letras dos demais signos e determinar quais s&o
as letras que devem ser empregadas, além disso, a escrita pressupde um desenvolvimento
motor adequado, pois certas habilidades sdo essenciais para que a atividade ocorra de
maneira satisfatoria. Ajuriguerra (1988), Ferreiro (1985) e Cagliari (2000), ao estudarem
a aquisicdo da escrita, constataram que esta aquisicdo ndo deve ser restrita a simples
decodifica¢do de simbolos ou signos, pois o0 processo de aquisicdo da lingua escrita é
complexo e anterior ao que se aprende na escola. A grande dificuldade que os educadores
enfrentam esta em compreender os fatores que diferenciam as criancas que conseguem
dominar a linguagem escrita das que ndo conseguem. Segundo Escoriza Nieto (1998), foi
somente a partir da década de 1970 que as pesquisas comecgaram a buscar explicar 0s
processos cognitivos envolvidos na atividade escrita.

Para Gregg (1992 apud GARCIA, 1998) as dificuldades encontradas no processo
de alfabetizacdo véo desde o desenvolvimento das habilidades de escrita (disgrafia) e
erros de soletragdo até erros na sintaxe, estruturacdo e pontuacdo das frases, bem como a
organizacdo de paragrafos. No comeco do processo de alfabetizacdo o que mais se
observa sdo: confusdo de letras, lentiddo na percepcdo visual, inversdo de letras,
transposicao de letras, substituicdo de letras, erros na conversao simbolo-som e ordem de
silabas alteradas, essas dificuldades pode se manifestar ao se soletrar ou escrever uma
palavra ditada ou copiada. E possivel encontrar criancas com boa capacidade de expressdo
oral, mas com dificuldades para escrever, alunos que se expressam oralmente com
dificuldade e escrevem as palavras mal e sujeitas que escrevem bem as palavras, mas se
expressam mal.

Essas dificuldades, se consolidadas ao longo da infancia, tornam-se mais
evidentes no ambiente escolar, onde o processo de aprendizagem € institucionalizado.
Ajuriaguerra (1988) destaca que a escrita envolve, alem de habilidades cognitivas, as
habilidades psicomotoras, pois 0 ato de escrever estd impregnado pela agdo motora de

tracar corretamente cada letra e constituir a palavra. Quando se coloca em questdo o

desenvolvimento motor, é necessario, além da maturacao do sistema nervoso, a promogao
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do desenvolvimento psicomotor, objetivando o controle, o sustento toénico e a
coordenagao dos movimentos envolvidos no desempenho da escrita.

Segundo Ferreira (1993, p.18), ndo existe aprendizagem sem que seja registrada
no corpo. Para a autora, a participacao do corpo no processo de aprendizagem se da pela
acdao do sujeito e pela representagdo do mundo.

Todo conhecimento apresenta um nivel de acéo (fazer os movimentos) e um nivel
figurativo (dado pela imagem pela configuracdo) que se inscreve no corpo. Pensando no
desenvolvimento da crianca de forma integrada e buscando entender aspectos fisicos,
afetivos, cognitivos e sociais, é necessario o estudo do desenvolvimento psicomotor.
Estudos (SISTO et al, 1994; FINI et al, 1994) partem do pressuposto de que o baixo
rendimento escolar pode ser compreendido como uma manifestacdo das dificuldades de
aprendizagem. Mais especificamente, os estudos de Tomazinho (2002), Oliveira (1992)
e Favero (2004) mostram a procedéncia de identificar entre as dificuldades de
aprendizagem as que sdo relacionadas ao desenvolvimento psicomotor e, a partir desses
dados, mostrar a necessidade de se abordar 0s esquemas motores nas primeiras series
como prevencao a dificuldade de aprendizagem de escrita.

Leia mais em

http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/



http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/
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